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南大科院学工字〔2017〕30号

　　　　　　　 　　　　　　　★　　　　　　　 　　　　　　
关于举办第四届心理素质拓展大赛的通知

各学科部:

为进一步加强我院心理健康教育工作,营造有利于身心健康发展的校园氛围，激发我院大学生携手互助，塑造阳光心态，经研究，决定举办第四届心理素质拓展大赛。现将有关事项通知如下：

一、大赛主题

    携手互助，身心齐行

二、参赛对象

各学科部选派4支参赛队。每支参赛队10名队员，2名替补，要求参赛时男生和女生各5名，每支参赛队邀请1名宣讲员担任参赛指导。
三、组织单位

主办：心理健康教育中心

承办：各学科部团委

协办：心理协会

四、大赛安排

1、组织形式

（1）本次比赛按初赛、复赛和决赛三阶段进行。初赛由各学科部选拔，复赛和决赛由心理健康教育中心统一组织，最后决选出8支参赛队参加决赛。

2、时间安排

（1）报名：2017年11月6日17:00之前。

（2）初赛：由各单位在11月13日之前组织完成。

（3）复赛：11月18日

（3）决赛：11月19日

    3、竞赛项目

备选项目主要包括：团队展示、有轨电车、珠行万里、鼓舞飞扬、穿越电网、不倒森林等等。其中初赛项目由各组织单位自行决定，复赛和决赛项目现场公布。

4、奖项及学分设置

本次大赛设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，优秀奖2名。拓展大赛进入初赛、复赛和决赛者均可算第二课堂学分。

五、其它事项

1、请各学科部于11月6日之前填写“组队参赛报名表”（见附件），纸质版交至院心理健康教育中心，电子版发至chenxu0791@126.com。参赛时所有成员都需要携带本人校园卡，供比赛过程中查验。

2、初赛场地及赛事安排由各学科部团委负责统筹协调，可借用心理健康教育中心比赛器材。复赛和决赛所需器材由心理健康中心提供。

3、各学科部应加强活动宣传，营造活动氛围，增加大赛对本学科部学生的积极影响。

4、心理健康教育中心办公室设在南区土建楼（人文学科部一楼），咨询电话88305423   18970903906。

附件：组队参赛报名表

南昌大学科技学院第四届心理素质拓展大赛

组队参赛报名表

	学科部班级
	
	参赛队名
	

	队长
	姓名
	

	
	手机
	

	
	QQ
	

	特邀宣讲员
	
	宣讲员电话
	

	参

赛

队

员
	序号
	姓名
	性别
	学号
	序号
	姓名
	性别
	学号

	
	1
	
	
	
	6
	
	
	

	
	2
	
	
	
	7
	
	
	

	
	3
	
	
	
	8
	
	
	

	
	4
	
	
	
	9
	
	
	

	
	5
	
	
	
	10
	
	
	

	
	替补1
	
	
	
	替补2
	
	
	

	说明：1、本表可复印，供更多参赛队报名使用；

      2、填写后请于11月4日之前交至你所在学科部的团委负责人；

      3、为了体现共同参与，每队男生和女生的数量均为5名；

      4、邀请宣讲员进行技术指导，请联系宣讲团负责人邹汶叡18370705661

      5、如有疑问，可咨询心理健康教育中心陈栩老师18970903906，林秀梅老师13803526384  心理协会会长王凤15797805320

      6、欢迎荐稿或发表微博宣传大赛，宣传总分5分，根据微博微信等宣传力度情况记分，宣传分计入最终比赛的总分。


